Avokadovy toas
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se ztracenym vejcem

Cas pripravy: Jidlo: Porce:
do 15 minut snidané, lehky obéd/vecere 2
Ingredience:
2 krajice chleba
2 avokada
4 vejce + 2 Zloutky (z vajec M/L)
100 g masla + na potieni chleba
1 CL plnotucné horcice
s CL kajenské papriky
1-2 CL citronové stavy
1 PL octa
o sal
5 Cerny pepfr
Cerstvy kopr {(nebo jina bylinka)
Postup:
1 2

Do mensi misy vlozte 2 Zloutky. Pridejte
kajenskou papriku, hordici a pri stalém
michani metlickou vytvorte hustou oméacku.
Sejméte ji z tepla, vmichejte maslo a kdyz
je omacka homogenni, vmichejte
citronovou stavu. Osolte dle chuti, prikryjte
potravinovou félii a dejte stranou.

Tip: Pokud by omacka prilis zhoustla,
pridejte trochu teplé vody.

3.
Krajice chleba potrete maslem z obou
stran. Opékejte je na panvi do krupava.

Do mensiho hrnce nalijte vodu, pridejte sal
a ocet a privedte k varu. Snizte plamen na
minimum, ve vodé vytvorte vir a opatrné
do néj vlejte rozklepnuté vejce. Varte 3-4
minuty a ihned po vyjmuti ho zchlad'te ve
studené vodé. Stejny postup opakujte
se vsemi vejci.

4,

Na kazdy opeceny krajic chleba polozte
platky avokada. Osolte, okorente a pridejte
po dvé posirovana vejce. Prelijte
pripravenou omackou a ozdobte koprem
nebo jinou ¢erstvou bylinkou.



