Cas pripravy: Chut:
5 min ovocnd

Ingrediencie:

hrst lesniho ovoce
150 ml acidofilniho mléka
50 ml polotu¢ného mléka
2 lzice medu
mata

Postup:

1. 2.
Ovoce umyjte a dejte do mixéru. Mixujte dohladka, dokud nebude smoothie
Pridejte acidofilni mléko a plnotucéné jemné a krémové. Nalijte do sklenice Verra,
mléko, poté osladte medem, abyste dosahli ozdobte matou a vychutnejte si svij maly
jemné a vyvazené chuti. ritudl svézesti.



