Cas pripravy: Chut:
15 min aromaticka

Ingrediencie:

2 lzZice citronové stavy
2 lzicky citronové kiiry
1 |Zzicka nastrouhaného zazvoru
380 g vanilkového jogurtu
2 [Zice medu
kurkuma

Postup:

1. 2.

Citron dikladné omyjte, jemné Mixujte dohladka, dokud nebude smoothie
nastrouhejte trochu kidry a vymackejte jemné a krémové. Nalijte do sklenice Fusion
Stavu. Zazvor oloupejte a nastrouhejte a vychutnejte si svij maly ritudl svézesti.

nebo nasekejte najemno. Citronovou 3tavu,
kiru, zdzvor a ostatni ingredience vlozte do
mixéru.



