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Cas pripravy:

10 min

Chut:
svézi

Ingrediencie:

2 hrsti ¢erstvého spendatu

1 jablko

1/2 okurky
citronova stava
kousek zazvoru

200 ml vody

[zicka medu

Postup:

1.
Spenét dkladné proplachnéte.
Jablko nakrdjejte na malé kousky
a z citronu vymackejte stavu. Zazvor
oloupejte a nastrouhejte nebo nakrijejte
na tenké platky.

2.

Vsechny ingredience vlozte do mixéru
a mixujte dohladka, dokud nebude
smoothie jemné a krémové. Nalijte

do sklenice Libbey art, pridejte brcko

a vychutnejte si svlj maly ritudl svézesti.



