
Čas přípravy:
10 min

Chuť:
sladká

Ingrediencie:

130 g čerstvého manga
160 ml pomerančové šťávy

130 g ananasu
1/2 banánu

Postup:

1.
Mango oloupejte a nakrájejte na menší 

kousky. Připravte si čerstvou 
pomerančovou šťávu. Ananas oloupejte

 a nakrájejte na malé kousky.

2.
Všechny ingredience vložte do mixéru 
a rozmixujte dohladka. Nalijte do sklenice 
Homm a vychutnejte si šťavnatý doušek 

exotiky.


